Masszas, testkezelések kontraindikdcioi (ellenjavallatai)

Ldz: testh6mérséklet emelkedése, fert6zésre vagy gyulladdsra utalhat
Fert6z6 megbetegedések

Sulyos sziv és érrendszeri betegségek, sulyos keringési betegségek

Fokozott vérzékenység (leukémia, hemofilia, scorbut)

Daganatos megbetegedések ( orvosi jovdhagyds mellett bizonyos technikdk
alkalmazhatdak)

Friss sériilések vagy ml(itétek

Aktiv gyulladdsos dllapot, iziileti gyulladds felldngoldsa

Terhesség

Alkohol vagy drogfiiggdség

Tiid6, mellhdrtya megbetegedése, TBC

Bérbetegségek, bérfertézések (pl.: gombds fert6zés, 6vsémér, nyilt seb)
Menstrudcids iddszak elsé hdrom napja

Ha idegrendszeri megbetegedése van.

Mélyvénds trombdzis esetén

Visszér gyulladds esetén (visszeres csomdk)

Fokozott vérzékenységgel jard betegség esetén (pl. trombdzis utdn sincumar és
marcumar szedésekor)

Rosszindulatu daganatos betegeknél (A masszdzs serkenti a sejt szaporoddst,
tehdt néveli a daganatot, ellenben javitja a k6zérzetet)

Friss agyi torténések esetén (stroke)

Csontritkulds (osteoporosis) el6rehaladott fazisaban

Heveny panaszokkal, fdjdalommal, vérzéssel, duzzanattal jard dllapotok
Lehetéleg ne massziroztasson kézvetleniil étkezés, alkoholfogyasztds utdn.



